
 FamiCle+ 2026年1⽉スケジュール
※ ••• お休みです。

曜⽇ コンテンツ名 コンテンツ説明 コンテンツ⽬標
1⽇ ⽊ 元旦
2⽇ ⾦ 年末年始休み
3⽇ ⼟
4⽇ ⽇
5⽇ ⽉

フユクル2⽇⽬ 新年の⽬標を決めて、書き初めに取り組もう！
新年1⽇⽬は、新年の⽬標を決めて書き初めからスタート！ ​前半は書道家の先⽣をお招きし、まずは書道の基本を学
びながら練習を進めます。後半は各⾃が掲げた⽬標の⾔葉を書道で表現し、書をモチーフとした和アート作品づくり
に取り組みます。冬休みの宿題として書道が出ているお⼦様も、こちらのコンテンツで対応可能です！

6⽇ ⽕
フユクル3⽇⽬ マチュピチュ探検隊！〜古代アンデスの謎を解き明かせ！〜 1⽇⽬

古代アンデスをテーマに、2⽇間にわたり理解を深めるコンテンツです。古代アンデス⽂明の不思議な世界を、⾒て・
学んで・作って体験しましょう！1⽇⽬は、森アーツセンターギャラリーの「マチュピチュ展」へ！実際の展⽰を⾒な
がら、古代アンデスの⼈々がどんな暮らしをしていたのかを調査します。

7⽇ ⽔
フユクル4⽇⽬ マチュピチュ探検隊！〜古代アンデスの謎を解き明かせ！〜 2⽇⽬

古代アンデスをテーマに、2⽇間にわたり理解を深めるコンテンツです。古代アンデス⽂明の不思議な世界を、⾒て・
学んで・作って体験しましょう！2⽇⽬は、1⽇⽬の遠⾜で学んだ内容を元に、⾃分だけのマチュピチュアートを制
作。創造⼒をはたらかせて、古代アンデスの世界をカラフルに表現します。

8⽇ ⽊ アート NO.32
「野菜を描いてみよう」

普段⾷べている野菜がどんなかたちをしているか、よく⾒て描いてみましょう。 ・観察⼒を⾝につけ、描写⼒を⾼める。

9⽇ ⾦ 英語② NO.32
Beginner「Letʼs talk about things for school 前編」
＆Intermediate「Let's talk about  occupations 前編」
＆Advanced:「Let's talk about school 前編」

アウトプットに重きを置いた英語コンテンツです。ゲームや歌などを通して、英語⼒を鍛え
ていきます。

■ Beginner:
学校に関する、様々な単語とフレーズをみんなで覚えて練習していきます。

■ Intermediate:
職業を元に、様々な単語とフレーズをみんなで覚えて練習していきます。

■ Advanced:
学校の科⽬を元に、easier、harderといった⽐較級について理解を深め、練習していきま
す。

■ Beginner:
・学校に関する様々な単語とフレーズを覚える
・Qの⾳を覚え、Qを書く練習をする

■ Intermediate:
・職業に関する様々な単語とフレーズを覚える

■ Advanced:
・easier、harderといった⽐較級とは何かについて理解する

10⽇ ⼟
11⽇ ⽇
12⽇ ⽉ 成⼈の⽇
13⽇ ⽕ 英語① NO.30

Beginner:「⾝につけるものを英語で⾔ってみよう！」
＆Intermediate:「いろいろな動詞を覚えよう①」
＆Advanced:「受動態をマスターしよう①」

インプットに重きを置いた英語コンテンツです。⽂章を読んだり、英検の過去問に挑戦しな
がら英語⼒を鍛えていきます。

■ Beginner:
洋服や帽⼦などは英語で何と⾔うでしょうか？またそれらを⾝につけることを何というで
しょうか？それぞれの単語とwear / put on / takeといった動詞を合わせて学んでいきます。

■ Intermediate:
いろいろな動詞を覚えて、表現の幅を広げましょう。

■ Advanced:
受動態について学びます。基本的な”〜される”という⾔い⽅について練習していきましょ
う！

■ Beginner:
・洋服や帽⼦などの英単語を覚える。またその単語を元にアルファベットの発⾳を理解する。
・それぞれの単語と⼀緒に使⽤するwear / put on / takeといった単語を合わせて覚える

■ Intermediate:
・catch、biteといった動詞を覚えて、表現の幅を広げる

■ Advanced:
・受動態の概念を理解する
・be動詞 & 過去分詞の形に慣れる

14⽇ ⽔ 国語読解⼒向上コンテンツ NO. 16
「冬休みの思い出新聞を作ろう！ 前編」

今⽇のニュース、国語のことわざの学習、各⾃のレベルに合わせた算数の問題に取り組んだ
後、冬休みの思い出新聞を作成していきます。前半は記事にする内容を整理していきます。

・記事を作ること(⽂章を書くこと)に対して楽しいという思いを持ってもらう
・相⼿に伝わる表現⽅法を学ぶ

15⽇ ⽊ アート NO.33
「粘⼟で動物を作ろう（粘⼟制作）」

動物のフィギュアを⾒てそっくりに作ってみましょう。かたちがどうなっているか、細かい
ところまでしっかりと観察してみましょう。

・観察⼒を⾝につけ、再現⼒を⾼める。

16⽇ ⾦ 英語② NO.33
Beginner「Letʼs talk about things for school 中編」
＆Intermediate「Let's talk about  occupations 中編」
＆Advanced:「Let's talk about school 中編」

アウトプットに重きを置いた英語コンテンツです。ゲームや歌などを通して、英語⼒を鍛え
ていきます。

■ Beginner:
前回学んだ内容を元に、学校に関する単語とフレーズをさらに覚えて練習していきます。

■ Intermediate:
前回学んだ内容を元に、職業に関する単語とフレーズをさらに覚えて練習していきます。

■ Advanced:
前回学んだ内容を振り返りつつ、best、coldestといった最上級について理解を深め、練習し
ていきます。

■ Beginner:
・pen、bagといった学校に関する単語を覚える
・”What is this?”、”Itʼs a pen.”といったフレーズを話せるようになる
・Rの⾳を覚え、Rを書く練習をする

■ Intermediate:
・cook、nurseといった職業に関する単語を覚える
・”Is he/she ○○ ?”、”Yes, he/she is.”といったフレーズを話せるようになる

■ Advanced:
・best、coldestといった最上級とは何かについて理解する

17⽇ ⼟
18⽇ ⽇
19⽇ ⽉ サイエンスアート NO.26

「⽑細管現象を理解し、アートづくりに挑戦しよう！」
2026年度1⽉は⽑細管現象をテーマに⾏います。実験を通して⽑細管現象とは何かを理解
し、その知識を活かしたアートづくりに挑戦していきます！

・⽑細管現象とは何かを理解する
・⽑細管現象を利⽤して、素敵なアート作品をつくる

20⽇ ⽕ 英語① NO.31
Beginner:「前置詞で遊んでみよう！」
＆Intermediate:「いろいろな動詞を覚えよう②」
＆Advanced:「受動態をマスターしよう②」

インプットに重きを置いた英語コンテンツです。⽂章を読んだり、英検の過去問に挑戦しな
がら英語⼒を鍛えていきます。

■ Beginner:
これまでの回で学んできた、on、in、at、to…といった前置詞をまとめて復習します。それ
ぞれの前置詞について、ジェスチャーやアクションを⽤いてイメージで覚えていきます。

■ Intermediate:
いろいろな動詞を覚えて、表現の幅を広げましょう。

■ Advanced:
前週に引き続き受動態について学びます。様々な過去分詞を覚えて表現の幅を広げていきま
しょう。

■ Beginner:
・go to 〜、in the morning、look at などのフレーズを覚えて、使えることができるようにする

■ Intermediate:
・drink、driveといった動詞を覚えて、表現の幅を広げる

■ Advanced:
・受動態の概念を理解する
・be動詞 & 過去分詞の形に慣れる

21⽇ ⽔ 国語読解⼒向上コンテンツ NO. 17
「冬休みの思い出新聞を作ろう！ 後編」

今⽇のニュース、国語のことわざの学習、各⾃のレベルに合わせた算数の問題に取り組んだ
後、冬休みの思い出新聞を作成していきます。後半はみんなで新聞を完成させます。

・記事を作ること(⽂章を書くこと)に対して楽しいという思いを持ってもらう
・相⼿に伝わる表現⽅法を学ぶ

22⽇ ⽊ アート NO.34
「粘⼟で動物を作ろう（着⾊・仕上げ）」

前回、紙粘⼟で制作した動物に着⾊して完成させましょう。 ・観察⼒を⾝につけ、再現⼒を⾼める。

23⽇ ⾦ 英語② NO.34
Beginner「Letʼs talk about things for school 後編」
＆Intermediate「Let's talk about  occupations  後編」
＆Advanced:「Let's talk about school 後編」

アウトプットに重きを置いた英語コンテンツです。ゲームや歌などを通して、英語⼒を鍛え
ていきます。

■ Beginner:
前回、前々回学んだ内容を元に、更に学校に関する単語とフレーズを覚えて練習していきま
す。

■ Intermediate:
前回、前々回学んだ内容を元に、更に職業に関する単語とフレーズを覚えて練習していきま
す。

■ Advanced:
前回、前々回に学んだ内容を元に、更に⽐較級、最上級に関する単語とフレーズを覚えて練
習していきます。

■ Beginner:
・map、boardといった学校に関する単語を覚える
・”Is this a map?”、”Yes, it is.”といったフレーズを話せるようになる
・Wの⾳を覚え、Wを書く練習をする

■ Intermediate:
・pilots、dentistsといった職業に関する単語を覚える
・”Are they ○○ ?”、”Yes, they are.”といったフレーズを話せるようになる

■ Advanced:
・⽐較級、最上級について理解を深める

24⽇ ⼟
25⽇ ⽇
26⽇ ⽉ サイエンスアート NO.27

「⽑細管現象を理解し、おもしろ装置づくりに挑戦しよう！」
2026年度1⽉は⽑細管現象をテーマに⾏います。前週に引き続き、⽑細管現象についての知
識を元に、おもしろ装置づくりに挑戦していきます！

・⽑細管現象とは何かを理解する
・⽑細管現象を利⽤して、おもしろ装置をつくる

27⽇ ⽕ 英語① NO.32
Beginner
＆Intermediate
＆Advanced:「総合回⑧」

インプットに重きを置いた英語コンテンツです。⽂章を読んだり、英検の過去問に挑戦しな
がら英語⼒を鍛えていきます。

■ Beginner:
■ Intermediate:
■ Advanced:
1⽉のまとめ回です。
1⽉に学んだことを復習し、英語⼒を定着させていきましょう！

■ Beginner:
■ Intermediate:
■ Advanced:
・これまでに学んだ内容を元に、⽂章を読み、英検の過去問に挑戦する。

28⽇ ⽔ プログラミング的思考を⾝につけよう NO.9
「⾳ゲームを作ろう！」

今⽇のニュース、国語のことわざの学習、各⾃のレベルに合わせた算数の問題に取り組んだ
後、様々なゲームやアクティビティを通して、プログラミング的思考を⾝につけます。今回
はiPadとScratch /Scratch Jr.を⽤いて、⾳ゲームづくりに挑戦します！

・Scratch/Scratch Jr.の操作⽅法に慣れる
・プログラミング、アルゴリズムとは何かを理解する
・プログラミングに必要となる思考⽅法を⾝につける

29⽇ ⽊ アート NO.35
「⻤の仮⾯を作って節分パーティを楽しもう」

節分の⾖まき⽤のカラフルな仮⾯を作る。 ・⽇本の伝統的な季節の⾏事を楽しむ。

30⽇ ⾦ 英語② NO.35
Beginner
＆Intermediate
＆Advanced:「1⽉度まとめ」

アウトプットに重きを置いた英語コンテンツです。ゲームや歌などを通して、英語⼒を鍛え
ていきます。

■ Beginner:
■ Intermediate:
■ Advanced:
1⽉に学んだスケジュールに関する単語とフレーズを振り返り、習得していきます。

■ Beginner:
■ Intermediate:
■ Advanced:
・1⽉に学んだ内容を振り返り、学んだ単語やフレーズを習得する

31⽇ ⼟

⽇程
1⽉


